Previna-se e Viva

A despensa que nao se dispensa
A mochila para emergéncia

Imagine que uma calamidade o impede de sair
de casa e que esta constitui o refdagio mais seguro.

A sua sobrevivéncia e a da sua familia vdo depender de si!

Encontre aqui nas nossas lojas os produtos
adequados para a sua reserva de emergéncia.

Rede de Supermercados

PontoFresco

Lado a Lado, Consigo.

RESERVAS ALIMENTARES

DE URGENCIA EM SUA CASA




Podera Armazenar:

e Sumos, leite em pé e sopas enlatadas ou desidratadas;
e P&o, brioches ou similares de longa duracéo;

® Arroz, batatas e massas pré-cozidas;

e Sal, acucar, café e cha instantaneos;

e Barras de chocolate e cereais;

e Suplemento de vitaminas e sais minerais;

e Uma fonte de calor para pequenas confecgoes;

e FOsforos ou isqueiro e lanterna.

Alimentos bésicos: =
Comida enlatada: peixe, carne, leguminosas, frutas e vegetais; \ |
Uma a duas garrafas de agua de 1,5It; E =5
Leite, sumos, sopas (embalagens individuais); —

]

Biscoitos secos, pdo instaneos (em saquetas); ——
Frutos secos ou cristalizados, barras de cereais e de chocolate;
Alimentacdo adequada a idade das criancas;

Racdo e agua para os animais domésticos.

Utensilios auxiliares:

Guardanapos de papel ou toalhetes;

Talheres, pratos e copos (descartaveis);
Fosforos ou isqueiro, Lanterna;.

Panela pequena;

Produtos para tratamento de agua;

Caixa de plastico pequena para guardar sobras;
Canivete multiusos ou abre-latas;
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